
Optilait-1 : préparation avancée pour nourrissons de 0 à 6 mois

Composition Unité Poudre/100g Préparé/100ml:1
5g de poudre

Calories totales Kcal 491 74

Glucides totaux g 55.5 8.32

Protéines totales g 12 1.8

Protéine de lactosérum
hydrolysée

g 7.2 1.08

Caséine g 4.8 0.72

Graisses totales g 24.5 3.67

(W3) Acide linolénique g 0.32 0.048

(W6) Acide linoléique g 4 0.6

Matière grasse du lait g 14.5 2.175

Graisse végétale g 10 1.5

Acide gras saturé g 12 1.8

AGMI g 7 1.05

AGPI g 4.5 0.67

Acide gras trans g 0.5 0.075

Cholestérol mg 15 2.25

Fructooligosaccharides (FOS) g 0.5 0.075

Galactooligosaccharides (GOS) g 4.5 0.675

Vitamines

Vitamine A IU 420 63

Vitamine C mg 75 11.25

Vitamine D mcg 8.5 1.27

Vitamine E mg 7.5 1.125

Vitamine K mcg 30 4.5

Thiamine mg 0.35 0.0525

Riboflavine mg 1 0.15

Niacine mg 5.8 0.87



Vitamine B6 mg 0.4 0.06

Acide folique mcg 70 10.5

Vitamine B12 mcg 2.1 0.315

Acide pantothénique mg 3.5 0.525

Biotine mcg 13.8 2.07

Choline mg 70 10.5

Minéraux

Calcium mg 280 42

Cuivre mcg 300 45

Iode mcg 80 12

Le fer mg 6.5 0.975

Magnésium mg 50 7.5

Manganèse mg 0.14 0.021

Phosphore mg 140 21

Sélénium mcg 14 2.1

Zinc mg 4.5 0.675

Potassium mg 530 79.5

Sodium mg 160 24

Chlorure mg 330 49.5

Autres nutriments

L-Carnitine mg 11.2 1.68

Taurine mg 40 6

Inositol mg 30 4.5

Nucléotides mg 15 2.25


