
Optilait-1: Fórmula avançada para lactentes de 0 a 6 meses 

Componente Unidade Pó/100g Preparado/100ml: 

15g de pó 

Calorias Totais Kcal 491 74 

Carboidratos Totais g 55.5 8.32 

Proteínas Totais g 12 1.8 

Proteína de Soro 
Hidrolisada 

g 7.2 1.08 

Caseína g 4.8 0.72 

Gordura Total g 24.5 3.67 

Ácido Linolénico (W3) g 0.32 0.048 

Ácido Linoleico (W6) g 4 0.6 

Gordura do Leite g 14.5 2.175 

Gordura Vegetal g 10 1.5 

Ácidos Gordurosos 
Saturados 

g 12 1.8 

MUFA g 7 1.05 

PUFA g 4.5 0.67 

Ácidos Gordurosos Trans g 0.5 0.075 

Colesterol mg 15 2.25 

Frutooligossacarídeos 

(FOS) 

g 0.5 0.075 

Galactooligossacarídeos 
(GOS) 

g 4.5 0.675 

Vitaminas    

Vitamina A IU 420 63 

Vitamina C mg 75 11.25 

Vitamina D mcg 8.5 1.27 

Vitamina E mg 7.5 1.125 

Vitamina K mcg 30 4.5 

Tiamina (B1) mg 0.35 0.0525 

Riboflavina (B2) mg 1 0.15 

Niacina (B3) mg 5.8 0.87 

Vitamina  B6 mg 0.4 0.06 

Ácido Fólico mcg 70 10.5 

Vitamina B12 mcb 2.1 0.315 

Ácido Pantoténico mg 3.5 0.525 

Biotina mcg 13.8 2.07 

Colina mg 70 10.5 

Minerais    

Cálcio mg 280 42 

Cobre mcg 300 45 

Iodo mcg 80 12 

Ferro mg 6.5 0.975 

Magnésio mg 50 7.5 

Manganês mg 0.14 0.021 

Fósforo mg 140 21 

Selénio mg 14 2.1 



Zinco mg 4.5 0.675 

Potássio mg 530 79.5 

Sódio mg 160 24 

Cloreto mg 330 49.5 

Outros Nutrientes    

L-Carnitina mg 11.2 1.68 

Taurina mg 40 6 

Inositol mg 30 4.5 

Nucleótidos mg 15 2.25 

 

 


