
Optilait 

1. Tamanho do pacote: Disponível em 3 variantes de pacotes de 400 g. 

• Optilait-1: Fórmula avançada para lactentes de 0 a 6 meses. 
• Optilait-2: Fórmula avançada de seguimento para lactentes de 6 a 12 meses. 

• Optilait-3: Fórmula avançada para crescimento de 12 a 24 meses. 

2. Composição: 
 
Optilait-1: Fórmula avançada para lactentes de 0 a 6 meses 

Composição 

  Unidade  Pó/100g  

Preparado/100ml: 

15g de pó 

Calorias Totais Kcal 491 74 

Carboidratos Totais g 55,5 8,32 

Proteínas Totais g 12 1,8 

Proteína de Soro Hidrolisada g 7,2 1,08 

Caseína g 4,8 0,72 

Gordura Total g 24,5 3,67 

Ácido Linolênico (W3) g 0,32 0,048 

Ácido Linoleico (W6) g 4 0,6 

Gordura do Leite g 14,5 2,175 

Gordura Vegetal g 10 1,5 

Ácidos Gordos Saturados g 12 1,8 

MUFA g 7 1,05 

PUFA g 4,5 0,67 

Ácidos Gordos Trans g 0,5 0,075 

Colesterol mg 15 2,25 

Frutooligossacarídeos (FOS) g 0,5 0,075 

Galactooligossacarídeos (GOS) g 4,5 0,675 

Vitaminas    

 Vitamina A IU 420 63 

Vitamina C mg 75 11,25 

Vitamina D mcg 8,5 1,27 

Vitamina E mg 7,5 1,125 

Vitamina K mcg 30 4,5 

Tiamina (B1) mg 0,35 0,0525 

Riboflavina (B2) mg 1 0,15 

Niacina (B3) mg 5,8 0,87 

Vitamina B6 mg 0,4 0,06 

Ácido Fólico mcg 70 10,5 

Vitamina B12 mcg 2,1 0,315 



Composição 

  Unidade  Pó/100g  

Preparado/100ml: 

15g de pó 

Ácido Pantoténico mg 3,5 0,525 

Biotina mcg 13,8 2,07 

Colina mg 70 10,5 

Minerais    

Cálcio mg 280 42 

Cobre mcg 300 45 

Iodo mcg 80 12 

Ferro mg 6,5 0,975 

Magnésio mg 50 7,5 

Manganês mg 0,14 0,021 

Fósforo mg 140 21 

Selénio mcg 14 2,1 

Zinco mg 4,5 0,675 

Potássio mg 530 79,5 

Sódio mg 160 24 

Cloreto mg 330 49,5 

Outros Nutrientes    

L-Carnitina mg 11,2 1,68 

Taurina mg 40 6 

Inositol mg 30 4,5 

Nucleotídeos mg 15 2,25 

Optilait-2: Fórmula avançada de seguimento para lactentes de 6 a 12 meses 

Composição  Unidade  Pó/100g  

Preparado/100ml:  

15g de pó 

Calorias Totais Kcal 502 75,3 

Carboidratos Totais g 52 7,8 

Proteínas Totais g 15 2,25 

Proteína de Soro 
Hidrolisada g 9 1,35 

Caseína g 6 0,9 

Gordura Total g 26 3,9 

Ácido Linolênico (W3) g 0,3 0,045 

Ácido Linoleico (W6) g 3 0,45 

Gordura do Leite g 15 2,25 

Gordura Vegetal g 6 0,9 

Ácidos Gordos Saturados g 2,1 0,315 



Composição  Unidade  Pó/100g  

Preparado/100ml:  

15g de pó 

MUFA g 2 0,3 

PUFA g 0,6 0,09 

Ácidos Gordos Trans g 0,4 0,06 

Colesterol mg 20 3 

Frutooligossacarídeos 

(FOS) g 0,5 0,075 

Galactooligossacarídeos 
(GOS) g 4,5 0,675 

Vitaminas    

Vitamina A IU 390 58,5 

Vitamina C mg 50 7,5 

Vitamina D mcg 6,2 0,93 

Vitamina E mg 5,2 0,78 

Vitamina K mcg 30 4,5 

Tiamina (B1) mg 0,7 0,105 

Riboflavina (B2) mg 1 0,15 

Niacina (B3) mg 4,5 0,675 

Vitamina B6 mg 0,4 0,06 

Ácido Fólico mcg 110 16,5 

Vitamina B12 mcg 1 0,15 

Ácido Pantoténico mg 3,2 0,48 

Biotina mcg 14 2,1 

Colina mg 60 9 

Minerais    

Cálcio mg 560 84 

Cobre mcg 300 45 

Iodo mcg 90 13,5 

Ferro mg 7 1,05 

Magnésio mg 50 7,5 

Manganês mcg 85 12,75 

Fósforo mg 280 42 

Selénio mcg 15 2,25 

Zinco mg 3,5 0,525 

Potássio mg 500 75 

Sódio mg 200 30 

Cloreto mg 330 49,5 

Outros Nutrientes    



Composição  Unidade  Pó/100g  

Preparado/100ml:  

15g de pó 

Taurina mg 40 6 

Inositol mg 30 4,5 

Nucleotídeos mg 15 2,25 

Optilait-3: Fórmula avançada para crescimento de 12 a 24 meses 

Composição Unidade Pó/100g Preparado/100ml: 15g de pó 

Calorias Totais Kcal 482 72,3 

Carboidratos Totais g 55,8 8,37 

Proteínas Totais g 15,2 2,28 

Proteína de Soro 
Hidrolisada g 9,12 1,36 

Caseína g 6,08 0,91 

Gordura Total g 22 3,3 

Ácido Linolênico (W3) g 0,32 0,048 

Ácido Linoleico (W6) g 4 0,6 

Gordura do Leite g 10 1,5 

Gordura Vegetal g 6 0,9 

Ácidos Gordos Saturados g 2 0,3 

MUFA g 2 0,3 

PUFA g 1,5 0,225 

Ácidos Gordos Trans g 0,35 0,0525 

Colesterol mg 10 1,5 

Frutooligossacarídeos 
(FOS) g 0,5 0,075 

Galactooligossacarídeos 
(GOS) g 4,5 0,675 

Vitaminas    

Vitamina A IU 370 55,5 

Vitamina C mg 50 7,5 

Vitamina D mcg 6,2 0,93 

Vitamina E mg 5 0,75 

Vitamina K mcg 25 3,75 

Tiamina (B1) mg 0,72 0,108 

Riboflavina (B2) mg 1,1 0,165 

Niacina (B3) mg 4 0,6 

Vitamina B6 mg 0,39 0,0585 

Ácido Fólico mcg 105 15,75 



Composição Unidade Pó/100g Preparado/100ml: 15g de pó 

B12 mcg 1,8 0,27 

Ácido Pantoténico mg 3 0,45 

Biotina mcg 14 2,1 

Colina mg 60 9 

Minerais    

Cálcio mg 570 85,5 

Cobre mcg 300 45 

Iodo mcg 90 13,5 

Ferro mg 7,2 1,08 

Magnésio mg 50 7,5 

Manganês mcg 85 12,75 

Fósforo mg 285 42,75 

Selénio mcg 15 2,25 

Zinco mg 3,5 0,525 

Potássio mg 550 82,5 

Sódio mg 200 30 

Cloreto mg 330 49,5 

Outros Nutrientes    

Taurina mg 40 6 

Inositol mg 30 4,5 

Nucleotídeos mg 15 2,25 

    

3. Indicações: 

• Optilait-1: Fórmula avançada para lactentes de 0 a 6 meses 
• Optilait-2: Fórmula avançada de seguimento para lactentes de 6 a 12 meses 
• Optilait-3: Fórmula avançada para crescimento de 12 a 24 meses Alimentos 

para lactentes devem ser usados apenas sob a orientação de um profissional de 

saúde quanto à necessidade de uso e ao método adequado de utilização. 

4. Dosagem: 

 
Tabelas de alimentação: 
Optilait-1 

Idade do 

lactente 

Quantidade por 

refeição 

Número de 

refeições por 

dia 

Água 

previamente 

fervida 

Número de 

colheres de 

medida 

1ª e 2ª 

Semanas 100ml 3 4-5 5g 

3ª e 4ª 

Semanas 135ml 4 5-6 5g 

2º Mês 165ml 5 5-6 5g 

3ª e 4ª Mês 200ml 6 5 5g 



Idade do 

lactente 

Quantidade por 

refeição 

Número de 

refeições por 

dia 

Água 

previamente 

fervida 

Número de 

colheres de 

medida 

5º Mês 200ml 6 5 5g 

6º Mês 200ml 6 5 5g 

 

Optilait-2 

Idade do 

lactente 

Quantidade por 

refeição 

Número de 

refeições por 

dia 

Água 

previamente 

fervida 

Número de 

colheres de 

medida 

7 a 12 

meses 235ml 7 3-4 5g 

 

Optilait-3 

Idade do 

lactente 

Quantidade por 

refeição 

Número de 

refeições por 

dia 

Água 

previamente 

fervida 

Número de 

colheres de 

medida 

1 a 2 anos 200ml 6 3-4 5g 

Nota: Tamanho aproximado da colher de medida 5g. 

 


